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ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

СТАТЬЯ 1: ПЛОЩАДКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Площадка для соревнований должна быть ровной,  плоской,  без помех и  препятствий.

2. Площадка для соревнований должна быть достаточного размера для непрерывного выполнения Ката.

ПОЯСНЕНИЯ:

I.  Для правильного выполнения Ката необходима устойчивая гладкая поверхность. Обычно используется покрытая матами (татами) площадка для Кумитэ.

СТАТЬЯ 2: ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ

1. Участники и Судьи должны носить официальную форму одежды, как определено в Статье 2  Правил по Кумитэ.

2. Любое лицо, не удовлетворяющее данным требованиям, может быть отстранено от соревнований.

ПОЯСНЕНИЯ:

I.  Куртка каратэ ги не может сниматься во время выполнения Ката.

II.  Спортсмену, одетому не в соответствии с Правилами, дается одна минута на приведение формы в порядок.

СТАТЬЯ 3: ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1.  Соревнования по Ката имеют форму командных или индивидуальных матчей. Командными матчами являются соревнования между командами, состоящими из трех спортсменов. Каждая команда может состоять или только из мужчин, или только из женщин. Индивидуальные соревнования по Ката проводятся отдельно по категориям мужчин и женщин.

2.  Применяется система отборочных соревнований с выбыванием после одного поражения и «утешительными» соревнованиями за третье место.

3.  В течение соревнований участники исполняют любые традиционные формы Ката, за исключением форм Ката с применением оружия (Кобудо). 
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4. Допускаются вариации Ката в соответствии со школой участника.
5. Участники должны заявить выбранное Ката на судейском столе до начала каждого круга. 

6. Участники должны выполнять в каждом круге различные Ката. Раз выполненное Ката не может быть повторено. 

7. В поединках за медаль в командных соревнованиях по Ката, команды выполняют Ката по своему выбору как обычно.  Затем они демонстрируют значение Ката – БУНКАЙ. Общее время, разрешенное на демонстрацию КАТА и БУНКАЙ составляет шесть минут. Официальный секундометрист включает отсчет времени в момент, когда члены команды выполняют поклон перед выходом на ТАТАМИ и останавливает часы в момент заключительного поклона после выполнения БУНКАЙ. Команда, не выполнившая поклон или превысившая разрешенные шесть минут времени, дисквалифицируется. Использование традиционного оружия, вспомогательного оборудования или дополнительной одежды не допускается.

ПОЯСНЕНИЯ:

1. Количество и тип требуемых Ката зависит от количества участников или команд, как ниже приведено в таблице. Свободные позиции в списке жеребьевки считаются как спортсмены или команды. 

	Количество спортсменов или команд
	Количество, требуемых Ката

	128-65
	7

	64-33
	6

	32-17
	5

	16-9
	4

	8-5
	3

	4
	2


 СТАТЬЯ 4: СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА

1. Судейская бригада из пяти Судей назначается на каждую встречу Судейским комитетом или Старшим судьей площадки.
2.  Судьи поединка по Ката не должны быть из той же страны (организации), что и любой из участников.

3.  Дополнительно должны быть назначены секундометристы, секретари для подсчета очков и информаторы.
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ПОЯСНЕНИЯ:

I.Старший Судья по Ката должен сидеть на центральной позиции лицом к спортсменам, а четверо остальных Судей должны сидеть по углам площадки. 

II. Каждый Судья должен иметь красный и голубой флаги, или устройство ввода данных в случае использования электронного табло.

СТАТЬЯ 5: КРИТЕРИИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

При вынесении решения в индивидуальных и командных соревнованиях по Ката, судьи оценивают выступление, базируясь на четырех основных критериях: соответствие форме Ката, техника исполнения, физическая кондиция (спортивная составляющая), техническая сложность.

Все четыре критерия являются равнозначными.

БУНКАЙ и КАТА имеют одинаковую значимость.
	КАТА
	БУНКАЙ
(выполняется в поединках за медаль)

	1.Соответствие
форме и стандартам представляемой Школы
	1.Соответствие 

(Бункай должен соответствовать выполненному Ката)

Использование тех же движений, что и в представленном Ката.

	2. Техника исполнения
а) Стойки

б) Техника

в) Промежуточные движения 

г) Тайминг/синхронизация

д) Корректное дыхание

е) Концентрация (КИМЭ)
	2. Техника исполнения

а) Стойки

б) Техника

в) Промежуточные движения 

г) Тайминг

д) Контроль

е) Концентрация (КИМЭ)

	3.Спортивное составляющая
а) Сила

б) Скорость

в) Баланс

г) Ритм
	3.Спортивное составляющая

а) Сила

б) Скорость

в) Баланс

г) Тайминг

	4. Техническая сложность 

исполняемого Ката
	4. Техническая сложность 
исполняемой техники


Дисквалификация

Спортсмен или команда могут быть дисквалифицированы по любой из следующих причин:

1. Выполнение нерегламентированного Ката или Ката отличного от заявленного.
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2. Слишком длинная пауза или явная остановка (в течение нескольких секунд) во время исполнения Ката.
3. Создание помех судейской бригаде (например, физический контакт или угроза физического контакта, при которой судья вынужден уклонится, или сдвинуться с места из соображений безопасности).
4. Падение пояса во время исполнения Ката.
5. Превышение разрешенного лимита времени для исполнения Ката и Бункай (6 минут).
6. Не выполнение требований рефери или недостойное поведение.

Снижение оценки (Фолы)

Оценка может быть снижена за следующие фолы
а) незначительная потеря баланса;
б) незаконченные и некорректные движения, такие как не полностью выполненный блок или удар мимо цели;
в) асинхронность исполнения, а именно окончание выполнения техники до остановки тела или не выполнение движений в унисон в командных Ката;
г) использование звуковых сигналов (любым человеком, включая членов команды) или 
топанье ногами, удары по груди, рукам, каратэ ги, несоответствующие громкие выдохи, затягивание времени во время выхода на площадку, поклона или перед выполнением КАТА;
д) нанесение травмы во время исполнения Бункая из-за неконтролируемой техники.
ПОЯСНЕНИЯ:

I.  Ката – это не танец или театральное представление. При выполнении Ката необходимо придерживаться традиционных ценностей и принципов. Ката должно быть реалистичным в боевом понимании и демонстрировать концентрацию, мощь, потенциальный эффект техники. Ката должно демонстрировать силу, мощь и скорость, также как изящество, ритм и баланс.

II. В командных Ката, все три члена команды должны начинать выполнение Ката лицом в одном направлении в сторону Старшего Судьи по Ката.

III. Члены команды должны демонстрировать понимание всех аспектов выполняемого Ката, также как и синхронизацию.

IV. Команды начать и закончить выполнение Ката, топание ногами, удары по груди, рукам, каратэ ги, несоответствующие громкие выдохи, являются примерами внешних сигналов и должны быть приняты во внимание Судьями при принятии решения.
V. Тренер и участник несут персональную ответственность за соответствие заявленного Ката данному конкретному кругу соревнований.
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СТАТЬЯ 6: ОРГАНИЗАЦИЯ МАТЧЕЙ

1. В начале каждой встречи, после вызова спортсменов на площадку, два участника, один с красным поясом (АКА) и другой с синим поясом (АО), становятся рядом на краю площадки лицом к Старшему Судье по Ката. После поклона Судейской бригаде, а затем друг другу АО делает шаг назад за линию площадки. АКА выходит на стартовую позицию, ясно объявляет название Ката и начинает выполнение Ката. После завершения выполнения Ката, АКА покидает площадку и ожидает выполнения Ката АО. После завершения выполнения Ката АО оба участника возвращаются на исходную позицию на краю площадки и ожидают решения Судейской бригады.

2. Если Ката не соответствует Правилам или имеет место какое-либо иное нарушение, Старший Судья по Ката может подозвать Судей для нахождения решения.

3. Если участник дисквалифицирован, Старший Судья по Ката скрещивает и разводит флажки.

4. После завершения выполнения Ката оба участника должны встать рядом на краю площадки. Старший Судья по Ката подает команду ХАНТЕЙ и два свистка, одновременно все Судьи должны показать свое решение. 

5. Победа отдается АКА или АО. Ничейного результата быть не может. Информатор объявляет победителем спортсмена, получившего большинство голосов.

6. Спортсмены кланяются друг другу, затем Судейской бригаде, после чего покидают площадку.

ПОЯСНЕНИЯ:

I. Стартовая позиция для выполнения Ката находится внутри периметра площадки для соревнований.

II. Когда используются флажки, Старший Судья по Ката командует ХАНТЕЙ и дает два свистка. Судьи поднимают флажки одновременно. После некоторого времени, достаточного для подсчета голосов(приблизительно 5 секунд), флажки должны быть опущены после короткого свистка Старшего Судьи по Ката.

III. Если спортсмен не явился по вызову или снялся добровольно (КИКЕН), решение принимается автоматически в пользу оппонента, который в этом случае не должен выполнять предварительно заявленное в данном круге Ката. В этом случае победитель или команда-победитель могут использовать заявленное КАТА в дальнейших кругах
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